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Mpbt srcueém ne ot mozo, umoodvl ecmo, a eoum 0711 Mmo20, YN OObL JHCUMDb.

Cokpam

l. NMoAacHUTenbHasa 3anucKa.

CopelicTBre 310pOBOMY 00pa3y *KU3HU, CO3/IaHUE YCIOBUH ISl aKTUBU3AIUU
CyOBEKTUBHOW MO3ULIMK pedeHKa, (OPMUPOBAHUE KYIbTYpPbl MUTAHMS, TOTOBHOCTb
HOI[I[Cp)KI/IBaTB CBOC BHOPOBBG B OIITUMAJIBHOM COCTOSIHMHU — OJHA U3 HepBOO‘IepeﬂHBIX
3aJiad rpouccca BOCIIUTaHUSA.

B Hacrosiiee Bpemsi B Poccun B CBsI3H € ITyOOKHMM 00111€CTBEHHO-3KOHOMUYECKUM
KPU3UCOM IIPOU30IIIO PE3KOE CHUKEHHE [T0KA3aTeeN 310pOBbs U COLIMATIBHON
3alMIIEHHOCTH JIeTel. DTO MPUBEINO, B YACTHOCTH, K TOMY, UTO Ha 3Tarie MOCTYIJICHUS B
IIKOJTy, KaK MOKa3bIBalOT 0000IIEHHbIE JaHHbIE MTOCIEIHUX JIET, B cpeaHeM 28% aeteit
UMEIOT XPOHUYECKHUE 3a00JI€BaHMSL.

I[aHHBIG Hay4YHbIX I/ICCJ'IG,HOBaHI/Iﬁ IMOKAa3bIBAKOT, YTO 3JOPOBLC 3aBUCUT OT CICAYIOIIUX
(I)aKTOpOB: MCIUITMHCKOI'O O6CJ'Iy}KI/IBaHI/I$I, HaCJICACTBCHHOCTH, OKOJIOTHUH U 06pa3a
KU3HU.

o0pa3 Ku3HU
48%

3Ko/n0rma

HACJ1eICTBEHHOCTh
20%

u MeIUIMHCKOoe
oocaenoBanunel0Y

B cBa3m ¢ atuM 0coOyio posb TpHOOpETaeT JOMIKOJIbHOE OOydeHue, Te
3aKJIaJbIBAETCS OCHOBA OTHOUIEHUW YEIOBEKA C OKPYXKAIOIIUM MHUPOM M HAayMHAET
MIPOCHINATHCS UHTEPEC K CBOEMY OPraHU3MY.

Bocnutanue 310poBoro pebenka — nmpobieMa o01erocy1apcTBeHHast, KOMIIEKCHAS
1 e€ MepBOOYEpPEIHOM 3a/laueil SIBISETCA BbIJEICHUE KOHKPETHBIX aCMEKTOB, PEIICHHE
KOTOPBIX BO3JIOXKEHO Ha meaarora. Ilemaror nomkeH KBaIM(PUUIMPOBAHHO MPOBOIAUTH
MPpOoQMIAKTHYECKYIO paOOTy MO MPEAYINPEKICHUIO Pa3IMYHBIX 3a00JI€BaHUM, CBI3aHHBIX
C HENpaBWJIbHBIM NUTAaHUEM. B 3TOM CBSI3M YMECTHO IIpUBECTH clioBa B.A.
CyxomnnHckoro « OmnbIT yOenusn Hac B TOM, 4yTo mnpubnusutenbHo y 85% Bcex



HCYCIICBAIOIINX YUYCHHUKOB I'JIaBHAd IMPUYHMHA OTCTABAHUS B yqé6e — IINIOXOC€ COCTOAHHC
310POBbA, KaKOC'HI/I6YI[B HCOAOMOI'aHUC HIIN 3360HCB3HHC, qJame BCCro COBCPHICHHO
HC3aMCTHOC W MOAAAN0MCECA M3JICYHCHUIO TOJIBKO COBMCCTHBIMH YCHWIIMSAMHU MATCpH,
oTHa, Bpavda 1 rncgarora».

HameruBiiascst Bo BCéM MUpe TEHACHIMS HOBBIX MOAXO0A0B B Bompocax (OpMHUPOBaAHHUS
3JI0pOBBs CLIOCOOCTBYET CO3JaHUI0 0OPA30BATEIBHO — 03J0POBUTEIBHBIX IPOTPAMM.

AKTYaJIbHOCTH Kypca.

JIOIIKOJIBHUKAM CBOMCTBEHHA BBICOKAS AKTUBHOCTH B ITO3HAHUM OKPYIKAIOIIETO MUpA.
[ToaTOoMy, nMeeTcst peanbHasi BO3MOXKHOCTb MPUBJI€Yh BHUMAaHHUE pEOEHKA K YKPEIIJICHUIO
U COXPAaHEHUIO €0 3J0pOBbs. A COXPAHEHUE 30POBbS YEIOBEKA HAXOJIUTCS B MPSIMOM
3aBUCUMOCTH OT MMUTAHMUS.

9T0 HOKA3bIBACT AKTYAJIbHOCTb U 3HAYUMOCTH CIICHUAJIBHOTO O6yquI/I$I JOIIKOJBbHHNKOB
OCHOBAM IIPABUIIBHOT'O ITUTAHUA.

eab mporpamMmel. ¢opmupoBaHHe y JeTei MPEICTaBICHHS O HEOOXOIUMOCTH
3a00ThI 0 CBOEM 370pPOBbE M O BAXXHOCTU MPABWIHLHOTO MUTAHMS, KAK COCTABHOW YacTH
COXPAHEHUSI U YKPEIUICHUS 370POBBA.

PeaJII/IBaHI/II/I nporpaMmbl  1IpcAliojaract pCmcCHUC CICAYIOIIUX O6p&30BaT€JIBHBIX )41
BOCIIUTATCIbHBIX 3a4a4.

% pacCIIMpPATH 3HAHMS JEeTel O MpPaBUIIAaX IMMTAHMS, HAMTPABJICHHBIX HA COXPAaHEHUE U
YKpETUIeHHUE 310pOBbsi, GOPMHUPOBAHUE TOTOBHOCTH COOJIIOAATH 3TU MPaBUIIA;

% (OpMHUpOBaTh MNPEACTABIECHUS O NPAaBWIAX STUKETA, CBA3AHHBIX C HHMTAHHEM,
OCO3HAHHE TOTO, YTO HABBIKM ITHUKETA SABIISIIOTCS HEOTHEMJIEMOW YacThiO OOIIeh
KYJIbTYPbI TUYHOCTH;

% BOCIMTHIBATH y JIETEH KyJIbTypy 370POBOr0O NUTAHUS;

% IIpoCBeIaTh POAUTENEH B BONPOCAX OPraHM3alliy MPABUIBHOTO MUTAHKS JIETE.



1. O0mas xapakrepucTuka nporpamMmmsl « Pasropop o npaBujibLHOM
NUTAHUH

Mporpamma cocTaBsieHa Ha OCHOBe IporpaMMsl «Pa3roBop O NpPaBUIBHOM MUTAHUN,
pa3pabotaHHOM  coTpyaHukamu HWHCTUTyTa BO3pacTHOUM ¢usuosnorun Poccuiickoit
akageMuu oOpa3oBaHusi o umHuuMatuBe Kommnanuu «Hectne Poccus», pykoBoauTenb
aBTOPCKOIO KOJUIEKTHBAa — aupekTop MHcturyra, akageMuk Poccuiickon akageMuu
oOpa3zoBanus MapesHa MuxaiinoBHa be3pykux. ConepxaHue MNpPOrpaMMBbl
O0asupyercs Ha POCCUUCKUX KYJIUHApHBIX TPAJULUAX W HMEET CTPOro HayyHOe

obocHoBaHue. KOHCYIbTAallMOHHYIO TOJJEPKKY IIporpaMMe oOka3biBaeT WHCTUTYT
nutanua PAMH.

HporpaMMa « P&SFOBOp O MPaBUWJIBHOM IMUTAHUKW» IMOCTPOCHA B COOTBCTCTBUU C
NPpUHIHIIAMMA:

Hay4yHasi 000CHOBAHHOCTh M MPaKTHYECKas LEJIeCO00Pa3HOCTD;

BO3pacTHasl aIeKBaTHOCTH;

HEOOXOJIMMOCTh U IOCTaTOYHOCTh UH(OPMAIUH;

MOJIYJIbHOCTb MPOTPaMMBl;

paKTHYecKas 1eJeco00pa3HOCTb,

JUHAMUYECKOE Pa3BUTUE U CUCTEMHOCTb;

BOBJICUEHHOCTh CEMbU U PeaIU3aIMIO IPOTrpaMMBbl;

KyJbTYPOJIOTHYECKAsi COOOPa3HOCTh — B COJAEPKAHUU IMPOTPaMMBbl OTPAKEHBI
UCTOPUYECKU CJIOKUBIIKECS TPaAULUMU MUTAHUSA, SBISIOMIMECS YacThIO
KyJIbTYpbl Hapo10B Poccuu u Apyrux cTpaH.

R o R N

dDopMBbI 00VIECHHUSA:
Benymumu ¢popmamu nesaTeIbHOCTH TTPEITONAraroTCs

IPAKTUYECKUE 3aHSITHS;

TBOPUYECKHE IOMAITHUE 3a]JaHUs;

KOHKYPCHI (PUCYHKOB, pacCKa3oB, PEIIEIITOB);

SpPMapKH MOJIE3HBIX TPOIYKTOB;

CIOXKETHO-POJIeBas UTPa, UTpa ¢ MPaBUIAMH, 00pa3HO-POJICBAs UTPa;

- F + & & &

COBMCCTHas pa60Ta C pOaAUTCIIAAMMU.

Hawnbonee pactpocTpaHeHHBIMH TIPH 3TOM SIBJISIFOTCS UTPOBBIC METOJIUKH - POJICBBIC,
CUTYallMOHHBIE, 00Pa3HO-POJIEBBIC UTPHI, & TAKXKE AJIEMEHThI MPOCKTHOU €S TEIbHOCTH,
JIMCKYCCHOHHBIE ()OPMBI.

MHOroJIeTHH ONBIT peanu3aluy nporpammsl "PazroBop o npaBuJIbHOM OUTAHUN"
yOeTUTEIIFHO MPOAESMOHCTPUPOBAN €€ 3HPEKTUBHOCTD. Kak MOKa3bIBAOT OMPOCHI
MeJJaroroB U poAuTeNeu, nporpamma "Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUK" TTO3BOJISIET
peanbHO chOpMUPOBATH Y I€TEH MOJIe3HbIE HABBIKU U MPUBBIYKK B 001aCTH
pallMOHATILHOIO MUTAHUS, TOTOBHOCTH BBIMOJIHITH IPaBUiia 3JI0POBOTO MUTAHUS, @ TAKKE
OTpeJieJICHHbIE BKYCOBBIE MPEANOUYTEHUS. J{eTH 1 MOJPOCTKH CaMOCTOSATEIbHO
BBIOMpAIOT HanboJee Mmosie3Hble MPOAYKTHI U OJI0]1a JIJ1sl cBoero panuoHa. bosee toro,



10 IPU3HAHUIO OOJIBIIIMHCTBA POAUTENEH, mporpamma "Pa3roBop o npaBUILHOM
MUTaHUK" OKA3bIBAET MOJOXKUTEIIHLHOE BIUSHUE HA OPTaHU3AIUIO U CTPYKTYPY MUTAHUS B
ceMbe, crenaB ero 6osee 3PPEKTUBHBIM U MTOJE3HBIM.

MunuctepcTBo 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanun peKkOMEHAYET
HCIIOIb30BaHUE ITPOrpaMMBbl 'Pa3sroBop 0 MpaBUIBHOM NUTAHUM'' B MPAKTUYECKOU
[I€1arOrnYeCcKOM AeATEeIbHOCTY KaK OJUH U3 BApUAHTOB KOMIIJIEKCHON CUCTEMHOU
paboThI 10 (HOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTEN 3JI0POBbS U 37J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Y4acTHUKH NPOrpaMMbl: BOCIMTATEJIN, 1€TH MOATOTOBUTEILHOM IPYNIIbI,
POIMTEIH.

OcBoeHne NpOrpaMMHOro MaTepuasa Kpyxka «PazroBop o mpaBUJIbHOM NMUTaHUW»
paccunTano Ha 1 yueOHbIH TO/I.

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl.

B X04€ pcalin3alivu IporpaMMbl JICTH Y3HAIOT O BaAKHOCTH CO6JIIOJICHI/ISI PCKHUMa
ITUTaHUA, 00 OCHOBHBIX IMUTATEIbHBIX BCIICCTBAX, BXOOAIIIMX B COCTAaB IMUIIH, ITOJIC3HBIX
MMPpOAYKTAX M 6JHOJIaX, OCHOBAaX COCTABJICHUS pPAlMOHA ITUTAHUA, IIPaBHUJIaX T'MT'MCHBI,
Hay4daTcia CCPBUPOBATL CTOJ U CO6J'IIOJ]aTB IMpaBHJIa 3TUKECTA, d TAKXKC TpaIUIHAX H
KYJINMHApPHBIX O6I)I‘Ia$IX, KakK CBOEH CTpaHbI, TaK U APYTUX CTpPaH.



TemaTuueckuu 1mjiaH

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBHEIH I'pVyIIiia

Coneprxanue padbouei OO0BbeM yueOHOM Harpy3KH 1o
IIpOrpaMMbI InporpamMmme
( KOJIMYECTBO 3aHATHI B I'OJT)
Teopusl MpaKkTUKa
1. Ecau xoueuwiv 0b1msb 300p06bim.
1.1.  «Jlns yero Mbl equM?» 0,51 0,5
1.2. «lloroBopum o npaBUILHOM 0,54 0,54
IATAHUN
1.3.  «Kakue mpoayKThl HOIE3HBI?» 0,54 0,54
1.4. «IIpa3gHUK ypoxkKas» 0,51 0,54
2. I'ueuena numanus.
2.1. «Kax npaBuibHO eCcTb» 0,54 0,54
2.2. «Kaxue mpaBua s BBIMOJTHSIIO» 0,54 0,54
2.3. «CoBeTbl XO3SIOMIKN) 0,54 0,54
2.4. «YeM HE CTOUT JICITUTHCI?» 0,54 0,54
2.5.  «3akoHbI IUTAaHUAY 0,54 0,54
3. Youeumenvusie npespawienus
nupoJIicKa.
3.1. «YTo mpoUCXOoauT ¢ 0,54 0,54
UPOKKOM, KOTOPBIH MBI
chbean?y»
3.2. «IImox obex, eciu xaeda HET» 0,54 0,54
3.3. «Xouews ecTh Kajgauu — HE 0,54 0,54
CUIM HA IIEYN»
4. Pesxcum numanus.
4.1. «M3 gero roroBsT Kamm? » 0,54 0,54
4.2. «Yragai cKazKy» 0,54 0,54
4.3. «lloBapsara» 0,54 0,54
4.4, «CekpeTsl 00e1a» 0,54 0,54
4.5. «Ilonnnuk. Bpems ecThb 0,54 0,54
OYJTOUKHM»
4.6. «Ilopa y>KMHATB» 0,54 0,54
4.7. «llyremecTBre MO yIuIIe 0,54 0,54
[IpaBHIILHOTO MU TAHUS)
5. I'0e naitmu eumamuHsl 6eCHOII.
5.1. «Otranaii Ha3BaHHE 0,54 0,54
5.2. «MopcKue IpOLyKTED 0,5 1 0,5
5.3. «BKyCHbIE HCTOPU» 0,5 1 0,5 9
5.4. «Ha BKyC U UBET TOBapuIIEi 0,5 1 0,54
HET»




9.5, «Kak yTomuTh Kaxy» 0,54 0,549
5.6. «IlIpa3nHuk yas» 0,54 0,54
6. Umo naoo ecma, eciiu xoueuidb
cmambsb CUTbHDBIM.
6.1. «MeHIO crTOpTCMEHA» 0,54 0,51
6.2. «OBou, Aroasl U GPYKTHI — 0,54 0,51
BUTAMHUHHBIE TPOAYKThHD)
6.3. «BuTaMHUHHBIA canaT» 0,54 0,54
6.4. «Kaxaomy oBoIly CBOE 0,54 0,51
BpEMSI»
6.5. «BepIuku U KOPEIIKH» 0,54 0,51
6.6.-6.7. «A30yKa IPaBUILHOIO 0,54 0,51
0,54 0,54

MU TaHUA

Bcero 3angatui B roa

32%0,59=1614

32*%0,59=1614

32¥1y=32 1y




IlepcrieKTUBHBIN IJIAH

Mecsan JlaTa Tema 3agaun
NpoBeAeHUs
[To3HakoMUTE AETEH C reposMu
IIPOrPaMMBI.
«/nst vero Mp1 | POpMHUPOBATH NPEACTABICHUE O
enuM?» HEOO0XOIMMOCTH 3a00TBI O CBOEM
3/10pOBbE, U B IEPBYIO OUYEPEH O
BaXHOCTHU IIPABUJILHOTO NMUTAHUS, KaK
COCTaBHOM YaCTH COXPAHEHHUs U
YKpPEIJIEHUS 3JOPOBBSI.
«IIoroBopum o | PacmmpsTe npeacraBieHus o
IPABWJIBHOM | MOJIE3HBIX MPOJYKTaX.
NUTaHUN
«Kakue Yuute paznuyars NOJE3HBIE U
OxTs0pBb IPOJIYKTHI | BPEIHBIE TIPOLYKTHI.
noJsie3Hbl?» | JlaTb 3HaAHUS O TOM, KaKUe MPOTYKThI
HY)KHO €CTb KaXK/Ibli IeHb, KaKHe
IMPOJIYKTHI HY)KHO €CTh HE KaXkKJIbIii
JI€Hb WJIM B HEOOIBIINX KOJUYECTBAX,
KaKHe MMPOJTYKThl HY>KHO €CTh HE
4acTo.
«[Ipazguuk | 3aKkperiiaTh yMeHHe pa3aIndaTh OBOLIU
ypoxasp» U QpYyKThI, y3HaBaTh UX MO OMMCAHUIO,
Ha3bIBaTh MX. 3aKPEIUTh 3HAHUS O
M0JIh3€ OBOIIEH U (PPYKTOB IJIs
YEJIOBEKA.
«Kak Pacckazatp netam o mpaBuiiax
Hos16pb IIPABWIBHO | TUTUEHBI IEPE] €10H, BO BpEMs U
€CThb» IIOCJIE €IBI.
«Kaxkune 3aKpeIUIATh 3HaHUSA O IPABUIIAX
IIpaBUiIa 5 TUTHEHBI.
BBITIOJIHSION
«CoseTsl HanomuuTs netsam npasuia
XO03I0IIKM» | CEpBUPOBKU CTOJIA.
®opMuUpOBaTH 3HAHUS JETEU O TOM,
«UYeM He CTOUT | 4YeM MOKHO JIEIUTHCS C TOBApULIEM, a
nenuteesa?» | uem Henb3s. PopMupoBaTh
npezcTaBiIeHuss 00 OCHOBHBIX
IPUHLMIIAX TUTMEHbB] TUTAHHUS.
JlaTb 3HaHUSA O TOM, YTO OT TOrO, Kak,
«3aKOHBI CKOJIBKO U KOT'ZIa MBI €1JUM, 3aBUCHUT
UTaHUS ¢du3uyeckasi, yMCTBEeHHas
paboTOCIOCOOHOCTD, HAIIl BHEITHHMA
BUJ. PacckasaTe 0 Bpese nepeenanusl.
«"to Paccka3zaTh eTsiM 0 HEOOXOJUMOCTH U
IIPOUCXOIUT C | BaXXHOCTHU PETYIISIPHOTO TUTAHMSL.
MUPOKKOM,
JexaOpb KOTOPBII MBI
chenu?»

«I1mox oben,

PacckazaTh geTsaM O IOJIE3HBIX
BCIICCTBAX, COACPKAIIUXCH B XJ'ICGC, O




ecnu xjieda
HET»

HE00X0IMMOCTH OEpeKHOTO
OTHOIICHHE K XJIEOY, K JIFOJISIM,
KOTOPBIE €r0 JeNaloT.

«Xouellb eCTh
KaJlayu — He
CUIU Ha IIEYN»

Ilo3HakoMHUTE IEeTEN ¢ MOCIOBUIIAMH O
xJie0e, 00CYAUTh UX 3HAYCHUE.

DopMHUpOBaATH MPEJACTABICHUE O TOM,

«3 gero M3 Yero BapsIT Kallly; O 3aBTpPaKe, KaK
TOTOBSIT 0053aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
Kau? » €XKEIHEBHOTO MEHIO, Pa3JIMYHBIX
BapUaHTax 3aBTpaKa.
[IpemioxkuTh AeTsIM TPOCTyIIATh
«Yranan OTPBIBKU U3 CKa30K WIM PACCKA30B,
SHBapp CKa3Ky» «repoem» KOTOPBIX SIBIIIETCS Kallia,
yrajath Ha3BaHUE U aBTOPa
MIPOU3BEICHUS.
Yuuth aeteit paznuyarh Kpymbl, U3
«IToBapsiTay | KOTOPBIX TOTOBATCS KaIlllk; Ha3bIBaTh
pacTeHus, U3 KOTOPBIX MOJTY4ar0T
COOTBETCTBYIOIINE KPYITHI.
dopmupoBaTh NMpeACTaBICHUS 00
«CekpeTsl o0ee kak 00s13aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
obema» €XKEIHEBHOTO paIliOHa MMUTAHMUS, €TO
CTPYKTYpE.
«ITonmHuk. [To3HakOMUTH JIeTeN C BapuaHTaMH1
Bpewms ectb | moJiiHKKA, AaTh PEJICTABICHUE O
OyI0UKM» 3HAYCHUHU MOJIOKA W MOJIOYHBIX
MPOJYKTOB.
«ITopa Pacckazatp eTsmM 0 TOM, 4TO YKHH -
Y>)KUHATH) BpEMsl TTOCJIEAHETO MpHUeMa MUK,
®deBpalib KaK{€ MPOJYKThl HY>)KHO €CTh Ha
YoKUH.
«lTytemecTBue
0 yJIUIIE YTOYHHUTE 3HAHMS IeTEH OCHOBHBIX
[IpaBuiIbHOTO | MIPaBUWJI MPABUIILHOIO MUTAHUSL.
MMUTaHUI»
ITo3HaKOMUTH JIeTel C BHEIIHUM
«Ortrapai BUJIOM CYILEHBIX SITOJ U (PPYKTOB,
Ha3BaHHUE» YUUTh Y3HABATh U MPABUIILHO
Ha3bLIBaTh UX.
«Mopckue [To3HakoMuUTh A€Tell C MPOAYKTaMHU
Mapt IIPOJTYKThI» MOPsI, paccka3aTh 00 UX T0JIb3E U
COJICPKAHUU B HUX PEIKUX
MUHEpalIbHbIX BelecTB. [lo3HaKOMUTH
JeTeii ¢ OIo1aMu, KOTOPhIE MOYKHO
MPUTOTOBUTH U3 MOPEMPOIYKTOB.
ITo3nakoMuTh geTei ¢
«BkycHbIe MPUTOTOBIICHUEM PA3IUYHbIX OJIFO]T U3
UCTOPUID) STOJ,.
«Ha Bkyc n Pacckazate geTsaM 0 TOM, YTO IIOJIC3HO
LIBET €CTb MPOJIYKTHI C pa3HbIM BKYCOM, HE
TOBAapUIIEH | UCIOJB30BATh B MUILY CIUIIKOM
HET» MHOTO COJICHOTO, KHCIIOTO, CJIaIKOTO.




«Kak yronurs

CdopmupoBats npeacTaBIeHUE O
3HAUEHUU JKUJKOCTH JUIsl OpPraHu3Ma

HKAKITY» YeloBeKa, IIEHHOCTU Pa3HOOOPa3HbIX

HaIIUTKOB.
Hayuuts nereii npaBuIILHO
«IIpa3aHuk | 3aBapuBaTh Yaii, pacckazaTh O €T
qas» MOJIE3HBIX CBOMCTBAX, TPAAULIMSIX,
CBSI3aHHBIX C YACTTUTHUEM.
«Mento CdopmupoBats npeCTaBICHUE O
CIIOPTCMEHA» | CBSI3W pallMOHA MUTaHUS U 00pasa
JKW3HU YEJIOBEKA, KAaKUEe MPOTYKTHI
MIOJIC3HBI MPU 3AHATUSAX CIIOPTOM.
Amnpenb «OBomy, 3aKpenuTh 3HaHUA ACTEH O IOJIb3e
ATO/BI U oBoILEH, PPYKTOB, ATOJI.
(pyKTHI —
BUTAMUHHBIC
MIPOJTYKTHI»
Pacuiupste nipeacTaBieHus AeTei o
«BuTaMHHHBIN | TOM, U3 YEro JIENaloT calaThl, U3
canarm KAaKOM 3€JIEHU CaJIaThl MOJIE3HBI
BECHOM.
®opMHUpOBATh PEACTABICHUS O
«Kaxmaomy | BpeMeHH CO3pEBaHHMS OBOIIEH U
OBOIIlY CBOE | (PPYKTOB.

BpEMSD» 3aKperusITh 3HaHHUS O TI0JIb3€ OBOIIEH,
(GpPYKTOB, SITOJ; O TOM, YTO MOJIE3HO
€CTb pa3Hbl€ OBOIIM U (PPYKTHI

Mait KPYIIIBIA TOJI.
«Bepuku u BBIABUTE 3HaHUS JEeTEH O TEX YACTIAX
KOPELIKI» pacTeHHii, KOTOpBIE YIIOTPEOIIsIeT
YEJIOBEK B MUILY.
«A30yka 3aKkpenuTh 3HAHUSI IETE OCHOBHBIX
NPaBUJIILHOTO | MPABUJI IPABUIBHOTO TUTAHUS.
MATaHUS
3aKkpenuTh 3HaHUS O 3aKOHAX
«A30yka 3I0pOBOTr0 MUTAHUS; TO3HAKOMHUTH
MPAaBWIBHOTO | JETel ¢ MOJIe3HBIMU OI0IaMHU IS
MUTAHUSD) MPa3JHUYHOrO CTOJA. Y IPaXKHITh

z(eTeﬁ B IIPUI'OTOBJICHHUM CaJiaTa.




