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Стоимость Питания за один день 231 рубль

Наименование блюда Вес Калорийность
Завтрак
Каша гречневая молочная со сливочным 
маслом 200 213

Какао на молоке 200 108

Хлеб со сливочным маслом 60 137

Груша 150 59

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 52

Обед

Салат из моркови 100 63

Щи из свежей капусты со сметаной 250 106

Тефтели из говядины с соусом сметанный 150 211

Соус сметанный с томатом 50 44

Помидор свежий 100 7

Сложный гарнир ,помидор свежий 300 200

Напиток из кураги 200 96

Хлеб пшеничный 80 113

Хлеб ржаной 70 85
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