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Стоимость Питания за один день 231 рубль
X N ^  -То

Наименование блюда Вес Калорийность

Завтрак

Пудинг из творога 200 237,0

Чай с молоком 200 79

Хлеб пшеничный с маслом 75 180

Груша 150 57

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 52

Обед

Суп картофельный с рисом на мясном 
бульоне со сметаной 250 146

Голубцы ленивые 200 305

Соус сметанный с томатом 150 44

Компот 200 83

Хлеб пшеничный 80 113

Хлеб ржаной 70 85
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