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А. Янковская
МЕНЮнА 1^ ИЮНЯ 2026 ГОД 
Стоимость Питания за один день 231 рубль

Наименование блюда Вес Калорийность
Завтрак
Каша кукурузная молочная со сливочным 
маслом 200 178

Кофейный напиток 200 138

Бутерброд со сливочным маслом 35 131

Яблоко свежее 160 70

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 52

Обед

Рассольник со сметаной 260 175

Шницель мясной, запеченный 100 200

Овощи тушенные 150 150

Компот из сухофруктов 200 53

Хлеб пшеничный 80 113

Хлеб ржаной 70 85
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