
АОУ СОШ П.Азанка 
.Б.Пажанковскся

ИЮНЯ 2026 ГОД

Питания за один день 231 рубль

Наименование блюда Вес Калорийность
Завтрак

Пудинг манный с яблоками 200 216,24

Соус сметанный 50 87,8

Какао на молоке 200 169,82

Хлеб пшеничный с маслом 60 181,1

Апельсин 150 40,0

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 51,75

Обед

Борщ с капустой свежей, мясом и сметаной 250 193,6

Котлета рыбная 100 125,91

Пюре картофельное 200 134,8

Салат из свежих помидоров с 
растительным маслом 100 26,0

Компот из сухофруктов 200 53,72

Хлеб пшеничный 80 113

Хлеб ржаной 70 84,5

9.06.2026 г. Логунова О.Н.


