
МАОУ СОШ П.Азанка 
^Д.Б.Пажанковскся

>имость Питания за один день 231 рубль

Наименование блюда Вес Калорийность
Завтрак

Пудинг из творога 200 237,0

Чай с молоком 200 78,4

Хлеб пшеничный с маслом 60 181,1

Груша 150 56,8

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 51,75

Обед

Суп картофельный с рисом на мясном 
бульоне со сметаной 250 103,25

Голубцы ленивые 250 304,7

Соус сметанный с томатом 50 44,0

Компот из чернослива 200 82,3

Хлеб пшеничный 80 113

Хлеб ржаной 70 84,5
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