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Наименование блюда Вес Калорийность
Завтрак
Каша манная молочная со сливочным 
маслом 200 178

Кофейный напиток 200 138,0

Бутерброд со сливочным маслом и сыром 35 131,3

Яблоко свежее 150 58,5

Второй завтрак

Сок фруктовый 200 51,78

Обед

Огурец свежий 100 8,4

Суп гороховый с курой и гренками 260 159.4

Гуляш из отварного мяса 100 156,3

Пюре картофельное 200 134,8

Компот из сухофруктов 200 53,72

Хлеб пшеничный "Крестьянский" 80 113

Хлеб ржаной"Дарницкий" 70 84,5
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