IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO /ISl o0yuawmmuxcs 1-4-x kiaaccoB cTpagaommx peHuIKeTanHypuei

JJIS1 OPraHM3AL UM MU TAHUSA IIKOJIBHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHBIX YUPEeKACHU N

JleHb: moHeAeTbHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHU I

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

BAaHHBIC OBOIIH 1O CC30HY

Ne HanmenoBanue Oiroa | Macca ITunieBsie BeliecTBa SHEPT. BuTtamunsbl MuHepalibHbI€ BEIlIECTBa
peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | KHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKaJl M M M
3aBTpaK
178 Kamra Bsi3kast U3 Ien-
HOM KpYIIBI C MacJIoM 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1,4
(Ha BoOJIE)
382 Kaxao Ha Hiskobenko- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
X160 HU3K00EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cauBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Chip 6e30eKOoBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomrTy4HO)
HUTOIro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooen
8.2 Orypist CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
112 CBEKONLHHK BereTapu- 250 23 46 174 117,0 01 12,5 0 0 9,5 207 913 | 15
AHCKHUH CO CMECTAaHOU
154 Korers! kanycTibie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 448 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pYKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBINI
X1ed pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEHUYIHBINA
UTOrO 1289 | 27,04 | 8944 742,82 0,195 38444 | 0285 | 2,528 | 2356 | 232,31 | 154,09 | 5,104
Hroro 3a neHn 2233 | 5624 | 19725 1416,14 1,86 | 48784 | 0,375 | 3,598 | 28442 | 422,05 | 252,28 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




JleHb: BTOPHUK

Henend: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA
perern- NOPLMH, | OCNKH, | KUpBIL, | yrjeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr | Mg, Fe, mr
TypI)I T I r r KKaJl M M M
3aBTpPaK
201 3anekaHka M3 ropoxa H 200 11,9 9,47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 18038 | 5544 | 12895 6,85
KapToderns co CMEeTaHOM
Kodeiniii nanntok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0e30€eIKOBBIM
X1e6 HU3KO0OEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOpPTUMEHTE)
135 16,67 | 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 571,9 | 136,05 7,37
Hroro
ooen
8.8a Canar U3 CBEK/IBI U 0- 65
JIOK C PpacTUTEINbHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 99 0,96
MacCJIoOM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
U3IENUAMU 0€30€eKOBbI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU
153 Koretsi caekonbHbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 | 448 | 18,63 0,604
COYCOM CMCTAaHHbBIM
[Mrope xaprodensHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1ed pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MNIIEHUIHBINA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35224 | 1,36 1,435 | 11041 | 2332 | 8543 | 5,104
HToro 3a aeHb 2592 4227 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 29629 | 8051 | 22148 12,474




HeHnb: cpena
Henensd: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Onroma | Macca IIumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA
peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | KHPBI, | yIJIeB., | LEHHOCTD, BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbL r r r r KKas MI
3aBTpPaK
191 Korerst muenbie ¢ 150/20 5,03 74 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 3029 | 82,11 | 1,19
IIOBUIJIOM
377 ;12;‘ C CaXapoM 1 JIMO- 200 03 0.1 152 59 0 29 0 0,01 7.8 52 9.7 0.9
X160 HU3K00EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio CIUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(moImTY4YHO)
Hroro 6,91 1535 | 8241 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 5468 | 6689 | 107,41 | 4,53
ooen
21 Canat u3 CONEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 139 8.4 0,04
ITOB C 3€JICHBIM J'IyKOM
1.1 Bopin Bererapuanckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToil u xaprodenem
CO CMETaHOH
169 Kabauku dapmmposas- 500
HbIE OBOIIIAMU 3,82 21,3 9,86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 Kommor m3 CBEXHUX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAMHHU3UPO-
BaHHBII
Xi1eb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEHUYIHBINA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 147 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a n1ennp 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




[enb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHU T

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | KUPBI, | YyIJEB., | LIEHHOCT, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M MmMI° M

3aBTpaK
Jg| | DuTouKH mEHHBIE CO 180720 54 94 31,7 233,5 0,176 0,07 92 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMETAaHOU
BoOoBrie oTBapHbIE (3¢-

306 TICHBIH FOPOICK KORCCP= 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BUPOBAHHBIH/KYyKYpY3a
KOHCEPBHUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
X166 HH3KOBEIKOBBIH 20 11 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 | 73,85 | 2,65

o0oen

8.12 BHHErpeT  OBOLHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 117 | 053
paCTI/ITeJ'IBI-H)IM MacCJIOM

95 PaccoIbHIK AOMALIHHAN 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kalua miieHHas pacchln- 200 8,55 114 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 3556 | 17500 | 62,7 | 201
qgarasa

154 Kornetsi ranycribie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

388 Harmmrok ux 1mroxos mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHHKA BI/ITaMI/IHI/ISI/lpO-
BaHHBIN
X11¢6 prKaHo- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 124
MIICHAIHBIN
Hroro 18,79 | 2788 | 128,74 885,71 0,165 33,124 | 0,027 | 0708 | 152,52 | 3131 | 14293 | 5584
HToro 3a eHn 2967 | 39,68 | 189,96 1272,23 0,401 40904 | 9238 | 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHb: maTHHIA

Henend: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KUpBIL, | yrjeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T I T T KKaJ1 M M M

3aBTpaK

176 Kama Ba3kas mmmennas ¢
THIKBOH 200 542 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 151
(Ha BozIE, C caxapoM, ¢
MAacJIoM)

382 Kaxao na nuskobenko- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKEC
[Teuenbe Oe30enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOpPTUMEHTE)
X160 HU3K00EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Uroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooen

40 Canat u3 KamycThbl, claf- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOrO mepra ¥ pacTH-
TEJBLHOro Macia *

88 IMu u3 cBexxeil KamycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ kaprodeneM Ha KypH-
HOM OYJIbOHE

820 | Mipa u3 Kadauos 60 0,5 24 33 40,0 0.1 33,1 0 0 1090 | 791 | 1367 | 37

310 Kaprodens orBapHOii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp w3 koHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHLIﬁ
Xi1eb pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEHUIHBINA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 421,82 216,1 8,02
HToro 3a enn 1781 | 3649 | 214,06 1188,83 1,248 88,09 25 2876 | 115825 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha calar w3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHeHOﬁ KaHYCTLI




JleHb: moHeAEeTbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Onroma | Macca IIumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA
peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KUpBIL, | yrjeB., | LEHHOCTB, BI1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
201 3anekanka u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554.4 12895 | 685
KapTodelis CO CMETaHOU
X1e06 HU3K0OEITKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ChIp 6e30eIKOBbIH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Koeiiupiii nanurok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Wtoro 13 13,12 | 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 571,9 | 136,05 | 7,37
ooen
8.1 ITomumopst CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kaprodenbHbIii 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 31,4 1,2
153 Korersi caexonbHheie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAHHBIM
[Mrope xaprodensHoe 6e3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAaMUHU3UPO-
BaHHBII
X1ed pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MNIIEHUIHBINA
HUroro 1212 | 17,08 | 11927 696,86 0,328 | 51,324 | 0064 | 2,148 | 132,94 | 2766 | 145,03 | 5,444
HToro 3a nennp 12,81
25,12 302 | 199,95 112439 0,744 | 73,164 | 0,114 | 3262 | 31882 | 8485| 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU IIO0 CE30-
HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHU I

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | KUPBI, | YyIJEB., | LIEHHOCT, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI r r r r KKaJjI MI MT
3aBTPaK
178 Karma Bsazkas u3 mieH-
HOM KPYIIBI ¢ MaclIOM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha BoOJIE)
377 lalccaxapoM IO | 200157 | 03 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
X11e6 HU3KOOENKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(TomTy4HO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oden
52 Canar u3 CBEKIBI C pac- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIbHBIM MACJIIOM
102 Cyn xaprodenbHbIii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acomnbro
169 Kab6auku dapuripoBan- 00
HbIE OBOIIAMU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucens w3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pPYKTOB BUTAMHHU3UPO-
BaHHBIN
Xneb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUIHBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 345 346,14 | 368,52 98,19 521
Hroro 3a geHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 433 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHU T
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | KUPBI, | YyIJEB., | LIEHHOCT, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI I I T T KKaJl I MI mr

3aBTpaK

185
izlzi‘;aMHKa msmmerac | 200 724 | 1422 | 4478 336.0 0.14 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 Eg;l C MOJIOKOM 1 caxa- 00 152 135 | 159 S0 0.04 133 | 0001 0 1266 | 928 154 | 04l
X166 RI3KOBENKOBE 20 N 02 0,88 4572 0.02 0 0 0.26 16 174 66 | 022

1 Macio CAMBOTHOS 10 0.08 725 0.13 66.0 0 0 0.04 0.11 24 3.0 0 0.02
Wroro 904 | 23,02 | 70,69 528,72 0.2 1.35 0,51 195 | 1726 | 2537 | 693 | 241

ooen

24 Canar i3 CBEIKIX TIOMH- 60 0.57 3.6 1.8 4236 0.02 5.66 0 03 16.3 18,06 99 | 046
JI0POB U OTypLIOB

101 Cyn  specrommcimdi ¢ | 250 19 27 1211 85.75 0.1 825 | 0023 03 2677 56.0 249 | 05
MIIEHHON KPYyIoi

43 Pary s opomeH 150 353 127 2.2 202.86 0,09 1537 | 0065 | 207 | 6300 | 6729 | 1626 | 0.6

o] | DuTOUKH MuCHHbIE CO 180/20 54 94 317 2335 0.176 0.07 0.1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMCTAaHOU
COxK B CCOPTHMCHTS 200 2.0 012 202 92,00 0.01 20 0 02 7.0 14.0 g 06
Xieo Pr— 40 224 044 | 1976 91.96 0.04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1.24
NIIEHAYHBIN
Wroro 1564 | 2896 | 87.86 748.43 0436 | 3335 | 0,188 37 | 15565 | 32465 | 118,78 | 517
WToro 3a tenn 2558 | 51,98 | 15855 | 1277.15 0,636 347 | 0,698 | 565 | 32825 | 57835 | 188,08 | 7.58
*3aMcHa HA KORCEPBHDO- 60 04 3.01 11 3.6 0.08 ) 0 03 204 13.9 84 04
BAaHHBIC OBOIIU IO CE30-
Hy




[enb: yeTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Onroma | macca ITumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepanbHbI€ BEILIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KUpBIL, | yrjeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MI MI

3aBTPaK

201 3anekanka w3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 5544 128,95 | 685
KapToQens Co CMETaHO!

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 HU3K00EIKOBBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio CIUBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momITy4HO)
HUToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

ooen

69 Bunerper c¢ 3eneHsiM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconpHMK nOMaIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MaxapoHHBIE W3 IETNS
0e30eIKOBbIe OTBAPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMHA

350 Kucens u3 siron BUTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pXxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEHUYIHBINA
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Htoro 3a aenn 2331 30,39 | 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5384 | 300,78 | 7672 251,1 | 10,85




JleHb: maTHHIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBauue Omrona | macca IIuimeBrle BemecTsa SHEPT. Buramunsnl MuHepabHbI€ BELIECTBA

peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | XKUpBI, | yIJEB., | LEH- BI, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe, mr

TYpBI r r r r HOCTb,

KKaJl
33BTpaK

176 Karmna Ba3kad niensas
€ TRIKBOH 200 542 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 0.8 1,47 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
(1a BOIIE, C caxapoM, C
MacjoMm)
Kogefiupiit HamuTok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€e30€eJIKOBBIM
X166 HU3KOOETKOBBIT 20 11 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOpPTUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 1469 | 53,78 2,03

ooen

21 Calat 13 COEHbIX Oryp- 60 0,5 2,01 L1 33.6 0,09 42 0 027 20,38 13.9 8.4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

L12 CBeKOILHUK BereTapu- 250 23 46 174 117.0 01 12,5 0 0 90.5 207 913 15
AHCKHHU CO CMCTAaHOU

171 Kalla mHieHHas paccbil- 200 8,55 114 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 3556 | 175,00 62,7 2,01
qgaras

154 KoTeTsl KAyCTHEIE C 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 1863 | 0,604
COYCOM CMCTaHHbBIM

200 [Trope u3 ropoxa u Kap-
Todens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 Momoka)

342 KOMIIOT 13 (JpYKTOB BH- 200 0.2 0.2 212 115,00 0,01 9.6 0 0,8 493 6,42 4,00 0.8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xo1eb prKaHo- 40 224 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 124
NIIEHNYHBII
Hrtoro 30,09 | 3589 | 161,34 | 113661 0,403 38,894 | 4,924 2,084 | 287,67 | 460,82 | 233,99 | 8,194
HToro 3a ieHm 37,11 5324 | 25434 | 168883 0,711 39854 | 5,724 3814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10224
UTOTO 3a 10 aueii 252,92 | 441,88 | 195751 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE nEeCATUAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO Ha OCHOBE IIPHUMEPHOTO IBAILIaTHAHEBHOIO MEHIO, NpencTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 'uruena aereil 1 monpocTkoB. Peko-

MEHJAIMK TI0 OpPraHu3aluy MUTaHUs 00yJaroIXcsi 00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3alid. MeTonuveckue peKoMeH Al
OcobeHHOCTH OpraHU3alyy MUTAHUS AETeH, CTPaJAIoIIX caxapHbIM JHa0eTOM M MHBIMHU 3a00J1€BaHUSIMH, COMPOBOXKIAIOIIMMHUCS OrPAaHUYEHUSIMH B IMTAaHUH (B 00pa3oBaTelib-
HBIX U 03[J0POBUTENBHBIX Opranu3anusx )Meronuueckue pekomernanuu M.P. 0162-19

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO i1 00yJaroIMXCsl BO BCexX oOpa3oBaTenbHbIX yupexaenusx/I[lox pen. M.IT.Morunbroro u B.A. Tyrenbsina. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn Oekw, SKUPEI, yTJIeB., | JHEpT. BI1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r [IEHHOCTb,
KKaJI

1 e 22,33 5624 | 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 | 0,375 3,598 284,42 | 42205 25228 8,754
2 iIeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 fenn 15,89 4538 | 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 | 240,01 | 241,73 | 847
4-ntenn 29,67 3968 | 189,96 1272,23 0,401 40904 | 9,238 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234
5-nenn 17,81 3649 | 214,06 1188,83 1,248 88,09 25 2876 | 115825 | 58596 | 274,37 | 11,16
6-neHb 25,12 302 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114 3,262 318,82 8485 | 281,08 12814
7-nenn 18,68 51,54 | 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 40428 | 529,12 | 168,09 | 9,95
8-71enb 25,58 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 32825 | 578,35 | 188,08 | 7,58
9-jtenn 2331 3039 | 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5384 | 300,78 | 7672 251,1 | 10,85
10-nenn 37,11 5324 | 25434 1688,83 0,711 39854 | 5,724 3814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
UTOTO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51
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