IIpumepHoe gecsaiTHAHEBHOE MEHIO VI o0ydaromuxcs 1-4-x kjiaccoB ¢ 3a00/1eBaHEM caxapHbIil quadeT
JJIS1 OPraHM3ALUM MU TAHUSA IIKOJIBHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHBIX YUPeKACHU I

JleHb: moHeAeTbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHU I

Bozpacrnas xareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue Omopma | macca IInmesskie BemecTBa DHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuern- rnopuuy, | OemKkw, | KUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E,Mmr | Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYPbI r r r r KKaJI Mmr Mr MmMr MmMr
3aBTpaK
183 Karma s>xuikast MojouHast
13 TPEYHEBON KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacCjioM
382 f;;‘;o ¢ MoJIoKoM 6es ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 2134 | 048
X710 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CrIp poccuifckuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
DpYKTEL B acCOpTHMerITe 100 0.40 0.40 9.80 48,40 0.05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 900 | 220
(TmomTY4HO)
UTOr'O 22,9 2429 | 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyt TOpOXOBBIT 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MsicHble napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB 0e3 caxapa BU-
TaMHUHU3UPOBAHHBII
Xned  pKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
UTOr'O 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0275 346 | 283,49 | 372,94 | 111,56 | 58
WToro 3a nenn 4829 | 4258 | 112,03 1132,83 0,96 3421 | 0,325 447 | 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH 1O CC30HY




[leHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bozpacrnas kareropus: 7-11 ner

No HanMmenoBanue Onroma | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHbI€ BELIECTBa
peuern- IOPLIMHY, | OCNKH, | XKHPBI, | yrjeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypBI T I T T KKaJ1 M MmMr° M M
3aBTpPaK
8.1 ITomunops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
274 3paskl pyorieHbie 13 ro- 100 9,56 124 12,5 199,84 0,03 0 0105 | 024 2 97,2 48 | 10
BAJWUHBI
379 Koeiiubiii nanurok ¢ 200 3,17 2,68 1.9 44,4 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X110 MIIeHUYHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
ooen
8.8a Cauar u3 cBEKIIBI U 010K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHLIM MacCJIOM
115 Cy1i ¢ 0BCSIHOM KpyTOit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leyeHp TOBSKBS TyIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce
312 [Trope kaprodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBBHI)
X1ed  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro 2278 | 33,76 | 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 | 8,82
WToro 3a aens 3998 | 4984 | 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena

Henensd: neppas

Ce30H: OceHHEE-3UMHMMN, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBaHue Onroma | Macca IIumeBsie BeliecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepabHbI€ BELIECTBa
peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KHPBI, | YIJeB., | LEHHOCTB, BI1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, Fe,
TYpbL r r r r KKas MI MI
3aBTpaK
223 3anexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 A C KCHATON 1 TNO- 200 03 0.1 152 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
X110 MIIeHUYHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Wtoro 21,28 188 67,39 545,89 0,18 144 0,111 1,1 303,12 | 269,27 | 77,1 | 444
ooen
59 fgg;;nm MOpKOBH. € 5i0- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bop ¢ xamycToit u xap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(heneM co cMeTaHoM
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kowmrior u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH-
HBIN Oe3 caxapa
X1ed  pKaHO-TIICHWY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HBII
Hroro 5385 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
WToro 3a aenn 2713 | 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 4795 | 0,131 72 432 587,5 | 181,37 | 8,79




[enb: yeTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHU T
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | XKHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTD, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r T T KKaJl Mr Mr MmMr

3aBTPaK

282 Onanpu U3 TOBSIKBEH Tie-
YEHHM CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoboBrie oTBapHbIe (3¢-

306 JICHBIH TOPOIICK KOHCC- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
BUPOBAHHBIH/KYyKYpY3a
KOHCEPBHUPOBAaHHAS)

376 Yaii ¢ KCHINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1neb mIIeHnIHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 BuHerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEIIBHBIM MacCJIOM

1.3 PaccoibHUK JIeHHHIpa- 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMI

312 ITrope kaprodenpHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,15 1,01

229 Pri6a TymieHas B ToMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOLIaMH

388 Hanurok u3 mionoB mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TIOBHUKa BUTaMHUHHU3UPO-
BaHHBIN
Xneb  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a 1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHIA

Henend: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KHPBI, | yIJeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJ1 M M M

3aBTpPaK

316 OBoLLK, IPHTYLIEHHEIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | butouxu u3 TOBIMHEL C | g 827 | 902 | 879 131 0,04 0,18 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbIM

379 Kopeitupiid Hamurox ¢ | 5 317 | 268 1.9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X160 mueHnaHbI 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 66 | 022
Wroro 1784 | 17,33 | 5125 470,11 027 793 | 0643 | 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooen

40 Canar i3 KamycTel, Clajt- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 6837 | 784 112 | 045
KOO IIepIIa M PacTUTENb-
HOro Macia *

88 IL[#1 13 CBEKeH KAMyCThI C 250 1.8 408 8,13 84,48 0,08 18,48 0 138 | 12293 | 4743 | 2120 | 083
kaprodenem

295 KOT/eTs! pyoreHHbe i3 80 12,16 | 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 | 1768 | 2480 | 1,76
IITULBI

310 Kapro(e:s oTsapHoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 205 | 61,00 | 33,00 | 12

11.15 | Cok ToMaTHBIit (Kot 200 2,0 02 58 36 0 592 0 0 16 0 0 0,3
CEpBBI)
Xre6  pKaHO-TIIeH- 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 124
HBIA
Wtoro 2225 | 198 | 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 379 | 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
ViToro 3a fens 40,09 | 37,13 | 124,94 | 104421 0,65 11532 | 0,803 | 855 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3amena Ha canar u3 KBa- 60 1,02 3,00 5.1 514 0,01 118 0 9,24 313 20,3 9.6 0,4
LIEHON KaIyCThl




JleHb: moHeAEeTbHUK

Henensd: sropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBaHue Onroma | Macca IIumeBsie BeliecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepabHbI€ BELIECTBa
peuern- NOPLMH, | OCIKH, | KHPBHI, YIJIEeB., | LIEHHOCTD, BI1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKaJI Mmr MI
3aBTpPaK
182 Kama rpeusesas monot- | 5, 76 72 303 216 02 13 0,04 03 | 1298 | 2019 | 903 | 27
Had )KUaKasda
X71e0 MIIeHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;;;o C MOJIOKOM Ges ca- 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124,6 213 | 048
Wroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 | 4939 1287 | 3,7
ooen
8.1 TToMUI0pbI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodesbHbIii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ooit
259 Kapxoe mo-gomamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBSAAWHbI
349 Komnot u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykroB Ge3 caxapa BU-
TaMHUHU3UPOBAHHBII
Xned  prKaHO-IIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro 2474 | 20,56 69,65 609,96 0,38 3423 | 0,262 536 | 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
WToro 3a aenn 4496 | 4031 | 112,91 1041,86 0,67 3734 | 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOILU 110 CE30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHU I

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | XKHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTD, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI

3aBTPaK

223 3anexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 ac KeHTOM MO | 90071577 | 03 0.1 152 59 0,004 29 0 0,01 7.8 52 97 | 09
X71e0 TIIeHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 | 56,3 42

ooen

52 CanaT 13 CBEKIIBI C PacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIBbHBIM MacCJIOM

102 Cyn kaprogenbHbIii ¢ da- 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [leyeHp TOBSKBS TyIIIe- 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce

302 Karma sraneBast paccpimya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tast

11.14 OTBap MUIIOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MMHU3UPOBAHHBII
X1ed  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 579 | 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
HToro 3a enn 43,01 393 147,78 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 6,76 502,83 | 86547 | 156,33 | 18,7




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHU T

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- MOpLMH, | OCJIKW, | XKHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M Mr° M

3aBTpPaK

277 R P ———— 80 138 71 0,17 1222 0.07 062 | 005 047 | 2887 | 200,11 | 229 | 063

312 Tiope kaprodensHoe 150 3,08 233 | 19,13 109,73 0,14 375 | 0033 | 015 | 3625 | 7695 | 2670 | 086

IL.11a 3;;1; Mortokom es ca- 200 1.6 1.6 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 547 122 | 09
X166 MIIeHAHbH 20 1,58 02 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 46 174 66 | 022
X166 pKAHO-TIICHHTE- 40 224 044 | 1976 91,96 0.04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 1,24
HBIA
Wroro 03 | 1,67 | 5212 396,65 0,29 797 | 0,093 | 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85

o0oen

24 Canar u3 CBEXuX HOMH- 60 0,57 36 1.8 42,36 0.02 5,66 0 03 163 | 18,06 99 | 046
JIOPOB 1 OTYPLIOB

l.4a CyT1 OBCSIHBIH C METIKO 250
[IUHKOBAHHBIMH OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
maMu

27 Tedrenn MacHbIE 9% 3.1 124 85 193 0.1 34 0,001 | 0,03 34 135 293 | 05

6.5a Kama rpeanesas pac- 150 54 33 257 148 0.2 1.3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2.7
cheIImyaTast

1116 | Cox mopxoBHIii (1oH- 200 17 02 189 84 0 45 0.5 0.5 28,5 39 105 | 09
CEpBBHI)
Xneo  pRARO-TeHi- 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
Wroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 | 1,49 | 281,6 | 507,36 | 1859 | 638
TiToro 3a ieus 4731 | 3481 | 13828 | 104297 0,75 4243 | 0594 | 273 | 42832 | 89892 | 2643 | 10,65
*3amcHa Ha KOHCCpBUDO- 60 0.4 301 L1 336 0.08 42 0 03 204 | 139 84 | 04
BAaHHBIC OBOIIIU 11O CGSOHy




[enb: yeTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBaHue Onroma | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHbI€ BELLIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNMKH, | KHPBI, | yIJeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, Mr E,Mmr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr| Fe,

TypBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpPaK

173 Kaa Bsi3kast MonoyHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM KpyTa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 MIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momITy4HO)
UTtoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oden

69 BuHerper ¢ cenpapio 1 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoibHUK JIeHHHIpa- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMN

234 Kotsers! poiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope u3 ropoxa ¢ Mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 Kommnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykroB Ge3 caxapa BuU-
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xned  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81

Hroro 3a 1eHpb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBaHue Onroma | Macca IIumeBsie BeliecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepabHbI€ BELIECTBa

peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | )KUPBI, | yIJIeB., | LEHHOCTD, BI1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKaJI MI

3aBTpaK

274 3pa3bl pyOJIeHBIE U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSIIUHBI ’

8.20 Hkpa u3 kabaykoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinplii HamUTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xi1€6 MIIeHUYHBIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 | 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 | 369,3 1465 | 5,62

o0oen

20 Sgg“ M3 CBOKHX Oryp- 60 045 | 361 141 39,93 0,04 282 | 000 | o021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 CyI1 KapTO(ebHBIH C Pbl- 250 1,80 2.22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 9580 | 173,7 | 2600 | 1,1
6oif

288 [Itnma (xypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykroB BuU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X1ed  pKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 2639 | 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 219 | 287,79 | 471,67 | 68,76 | 6,68
Wroro 3a news, 3904 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 300 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOIr0 ABAIATHIHEBHOIO MEHIO, MpeAcTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit u moapocTkoB. Peko-

MCHAAIIUU IO OpraHru3alui NUTAHUA 06y‘IaIOH.[I/IXC$I O6paSOBaT6J’ILHLIX opr aHH3aHHﬁ. MCTO,[[I/I'-ICCKI/IC PEKOMCEHAAU N>
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OeInKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpak 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenKH, SKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJ

1- obex 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00e7, 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00e 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ej, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00€ej1 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24.6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00e 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00es 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006ex, 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a geHp OeNKH, | KUPBI, | YTJEB., SHEPT. B1, mr C,Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r [IEHHOCTb, MT

KKaJl

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-neHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOIO 507,26 | 419,82 | 131424 | 11186,87 8,329 657,56 | 151448 | 67,18 | 529522 | 8088,16 | 239027 | 139,27
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