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МЕНЮ на 1 апреля 2026 год
Стоимость питания за один день 231 рубль

Н аименование блюда Вес Калорийность

Завтрак.
М ак ар о н ы  с сы р о м 200 303 ,7
Б у тер б р о д  со сл и во ч н ы м  м асл о м 60 181,0
К акао  с м о л о ко м 200 145,6
Г руш а 150 50,0
Второй завтрак 10-30
Сок фрукт овый 200 51,75
О бед

С алат  из свеж и х  ово щ ей 100 83,58
С уп -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б ульон е 250 78,0
Р агу  о вощ н ое 200 141,0
К уры  о тварн ы е 100 148,0
Н ап и то к  л и м о н н ы й 200 91,1
Х леб  п ш ен и чн ы й 80 113,0
Х леб  р ж ан о й 70 84,5
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