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МЕНЮ на 30 марта 2026 год

Стоимость питания за один день 231 рубль

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес К а л о р и й н о с т ь

Завт рак.
К аш а м о л о чн ая  м ан н ая  с м аслом  
сли вочн ы м

200 178,0

Б у терб род  со сли во ч н ы м  м аслом  и 
сы ром

10/10/15 131,3

К оф ей н ы й  н ап и то к 200 138,0
Я б л о к и  свеж и е 100 58,5
Второй завтрак 10-30
Сок фрукт овый «Яблоко» 200 51,75
О бед

О гурец  свеж и й 60 8,4
С уп го р о х о вы й  с к у р о й  и 
гренкам и

250 /10 117,4

Г уляш  из о твар н о го  м яса 100 156,3
П ю ре к ар то ф ел ьн о е 150 134,8
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 53,72
Х леб  п ш ен и чн ы й 80 113,0
Х леб  рж ан ой 70 84,5

27.03.2026 Меркурьева Е.В.


