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В е с Цена К а л о р и й н о ст ь

З а в т р а к  О В З  о б л а с т н о й  б ю д ж е т  8 4  р у б . с  5-11 кл.

Каш а ~ _ е - н а я  м о л о ч н а я  с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 210 2 8 -0 0 24 3,2 5
: Х л е б  « В и та м и н н ы й »  с с ы р о м 3 0 /1 0 1 7 -0 0 10 4,0

Ч ай  сл а д к и й  с м о л о к о м 2 0 0 9 -0 0 9 5 ,0
Ф р укты  с в е ж и е  (я б л о ки ) 100 3 0 -0 0 4 9 ,0
З а в т р а к  Р о д и т е л ь ск а я  п л а т а  2 5  руб.

Каш а гш е н н а я  м о л о ч н а я  с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 210 2 1 -0 0 2 4 3 ,2 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  « В и та м и н н ы й » 4 0 4 -0 0 90 ,0

1 Ч ай сл а д ки й 200 4 -0 0 34 ,0
Н а ч а л ь н ы е  к л а сс ы  1 ,2 ,3 ,4  

О б е д  7 7  р у б л е й
ф е д е р а л ь н ы й  б ю д ж е т .
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Суп го р о хо в ы й  на м я сн о м  б ул ь о н е  с гр е н ка м и 200/2С >4-00 15 5,8 8
П ю ре к а р то ф е л ь н о е 150 L5-00 132,4 9
К о тл е ты  из р ы б ы (м и н та й ) 90 Ю -00 19 8,0
К о м п о т из с у х о ф р у к то в 200 9 -0 0 88 ,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  « К р е сть я н ск и й » , хл е б  рж ано й  
« Д а р н и ц к и й » , хл е б  « В и та м и н н ы й »
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П о л д н и к , н а ч а л ь н ы е  к л а с с ы  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а  2 5  
р у б л е й
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М ан н и к 100 >1-00 2 2 0 ,5  0

Чай сл а д ки й 200 L1-00 34 ,0

Л ь г о т н и к и  о б е д  8 8  р у б л е й  о б л а ст н о й  б ю д ж е т .  
Р о д и т е л ь ск а я  п л а т а  м е с т н ы й  б ю д ж е т  с 5 -1 1  к л а сс  
8 8  р у б л е й
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Суп го р о хо в ы й  на м я сн о м  б у л ь о н е  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 2 8 -0 0 191,3
П ю ре к а р то ф е л ь н о е  . 180 1 7 -0 0 158,9 5
К о тл еты  из р ы б ы (м и н та й ) 100 3 5 -0 0 2 2 0 ,0
К о м п о т из су х о ф р у к то в 200 че
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о 88 ,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  « К р е с т ь я н с к и й » ,хл е б  рж ан о й  
« Д а р н и ц к и й » , хл е б  « В и та м и н н ы й »
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О В З  с  5 -1 1  к л а с с  о б е д  1 2 7  р у б л ь  о б л а ст н о й  б ю д ж е т ,

Суп го р о хо в ы й  на м я сн о м  б у л ь о н е  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 >8-00 19 1,3
П ю ре к а р то ф е л ь н о е 180 L7-00 15 8,9 5
К о тл е ты  из р ы б ы (м и н та й ) 100 !>5-00 2 2 0 ,0
К о м п о т и^ су х о ф р у к то в 200 9 -0 0 88 ,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  « К р е сть я н ск и й » , хл е б  р ж ано й  
« Д а р н и ц к и й » , х л е б  « В и та м и н н ы й »  ,
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М а н н и к 50 3 9 -0 0 22,5
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