
; ' м
Утверждаю  t
Д иректор М АО У СОШ  п . А з а н к а П а ж а н к о в с к а я

М Е Н Ю  на 29  я н в а р я  2 0 2 6  г.
4 день

1.Б.

1 1f

];:

1 hM 9 v
И  :

: . 1

Н аим енование блю да
i ' . ' ■: ■

Bt?с Ц ена Калорийност ь

Завт рак О В З о бласт н ой бю дж ет  5 7  руб. f • 1 \ г' ' i
Каша м олочная ассорти (рис, греча) с маслом 
сливочны м

2]L0 19-00 190,5

Хлеб пш еничны й «В итам инны й» с сыром Зс)/10 14-00 104,0
Кофейны й напиток с цикорием  на молоке 2Сю 11-00 147,84
Ф рукты свеж ие (бананы) 1C)0 13-00 191,0
Завт рак Ро дит ельская п лат а 25  руб. t'mj 1 п Г

Каша м олочная м анная с м аслом  сливочны м 2]L0 19-00 190,5
Хлеб пш еничны й «Витам инны й» 4С); 1-00 90,0
Чай сладкий 2С)0 1-00 34,0
Н ачальны е классы  1,2,3,4  ф едеральны й бю дж ет . 
О бед 70 рублей

i ; :

Рассольник на м ясном  бульоне со см етаной 2СЮ 1>?-00 104,66
М акаронны е изДелия отварны е 15;о 7-Q0 ■ 183,75
Гуляш из мяса говядины ?С з:1-00 1538,9
Кисель плодово-ягодны й 2С)0 5-00 16,0
Хлеб пш еничны й « К р е сть ян ск и й » ,хлеб ржаной 
«Д арницкий», хлеб «Витам инны й»

8С)/50 5- 
4-

00/
00

180/97,5

Ш  !.Т :: ■.

Полдник, начал ьны е кла ссы  р од ит ельская плат а  
рублей

25 •! • 1

Оладьи со сгущ енкой 1C)0 21 220,5

Чай сладкий 2С)0 4- 00; 34,0 .

v - . * ■ L  - 1 , ,  J  ‘ ;  , ' Т  1 ” !
Л ьго т ни ки  обед 8 0  р убл ей  област ной бю дж ет . 
Родит ельская плат а м ест н ы й  бю дж ет  с 5-11 класс  
80  рублей
Рассольник на м ясном  бульоне со см етаной 25>0 2С)-00 130, Щ3
М акаронны е изделия отварны е И 30 8-do 220,5
Гуляш из мяса говядины 1C)0 353-00 221,0
Кисель плодово-ягодны й 2СЮ 5-00 146>0

Хлеб пш еничны й « К р е сть ян ск и й » ,хлеб ржаной 
«Д арницкий», хлеб «Витам инны й»

8С)/50 5- 
4-

00/
00

180/07,5

:
О ВЗ с 5-11 кл а сс о бед 8 7  рубль област ной бю дж ет

Рассольник на м ясном  бульоне со см етаной 25>0 2С)^00 130,83
М акаронны е изделия отварны е и Ю 8-00; 220,5:

Гуляш из мяса говядины 1C)0 353-00 221,0

Кисель плодово-ягодны й 2СЮ 5-00 146,0

Печенье сахарное 5С Т У 00 22,5 .

Хлеб пш еничны й « К р е сть ян ск и й » ,хлеб ржаной j 
«Д арницкий», хлеб «Витам инны й»

8С)/50 5- 
4-

00/
00

180/97,5
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